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Letosni ro¢nik zachranarské Rallye Rejviz 2000 obsahoval jako nesoutézni disciplinu urcité ideové
pokracovani jednoho z lonskych Ukold, kterym bylo rfeseni autobusové nehody s mensim poctem
postizenych. Poznatky, zjisténé minuly rok, které jasné indikovaly velmi obtizné preladéni celého
tymu RLP z individualni mediciny na postupy mediciny katastrof a hromadnych nestésti,
nedostatecnost vhodnych evidencnich a registranich pomdcek i absenci dynamickych stereotypl
jednani v neobvyklé situaci, vedly k naplanovani ndmétového cviceni, které bylo svym rozsahem,
jak postizenych, tak cviticich posadek na Gzemi Ceské republiky zcela vyjime¢né.
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Ucel cviceni

Zamyslem bylo simulovat zeleznicni nehodu, kdy ve stanici Vidnava doslo ke srazce plné
obsazeného osobniho motorového viaku s odstavenou nakladni soupravou, prepravujici, jak jinak,
nebezpe¢nou latku trimethylpenten. Za spoluprace Hasi¢ské zachranné sluzby Ceskych drah
se podarilo rozposunovat k vyrazeni ur¢ené motorové vozy s ¢astec¢né demolovanym interiérem
tak, aby alespon priblizné postaveni vozl budilo zdani kolize. PGvodni zdmér organizatord skutecné
inscenovat narazovou destrukci a vykolejeni vozl nebylo mozné pro prisné drazni predpisy

realizovat. Presto kusy Zeleza, vsude pritomné sklo, stejné jako dalSi odstavena vlakova souprava
dostatecné komplikovaly zachranarim jejich Usili.

Ve spolupraci s vojskem Uzemni obrany, divadelniky, ale i ob¢anskymi zajemci byla zajiSténa
kohorta vice nez devadesati trpélivych figurantl - cestujicich. Celkem 6 velmi profesionalnich
maskérl Ceského ¢erveného kfize provedlo odpovidajici namaskovani poranéni, prakticky u véech
90 osob.

Vybér zranéni byl ziskan z archivnich materiadld velkych hromadnych nestésti a nehod na Gzemi
Ceské republiky a Bratislavy. 3 osoby byly deklarovany jako primarné usmrcené, 57 jako téZce
zranénych az polytraumatizovanych, 10 osob bylo stfedné tézce poranéno a 20 bylo klasifikovano
jako lehka poranéni. U péti osob byla navic pritomna intoxikace po inhala¢ni expozici
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trimethylpentenem.

Kazdy figurant mél upevnénu visacku s diagnézou, s uvedenim rozhodujicich objektivnich
parametrl - TK, TF, GCS. Pri maskovani byli figuranti pouceni o pfiznacich a vlastnich projevech,
coz néktefi predvadeéli s velkym zapalem pro véc zcela realisticky.

Na visackach byla také instrukce o nutnosti realné provést potrebné oSetreni.

Jednim ze zédmérl cviceni bylo vyuZit jedine¢né prilezitosti, jak bez narokl na dalsi finan¢ni
prostfedky zachrannych sluzeb, bez nutnosti omezit vlastni provoz ve spadovém Uzemi,
pri soucinnosti maximalni koncentrace sil a prostredkl v neznamé lokalité z nejriznéjsich mist
vCetné 3 posadek ze zahranici, vyzkouSet realné postup likvidace hromadného nestésti. Nebylo
nasim cilem ponechat likvidaci pfedpokladatelné Zivelnosti, nechtéli jsme na zaveér jen konstatovat,
Ze to ¢i ono nebylo provedeno spravné.
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Ukoly pro posadky

Rezie likvidace hromadného nestésti byla koncipovana tak, aby prvotni rozehrani ¢innosti na misté
udalo optimalni a také didakticky smér celkovému nasazeni. Hlavni ddraz byl kladen na vnitrni
funk¢ni strukturu zasahu, bez které nelze predpokladat Uspéch. Rozsah a rozdéleni lokality
kolejiStém, usporadani trosek a dalsi viakové soupravy, volné plochy a pfistupové, resp. odsunové
cesty podminily nutnost prakticky vytvorit 2 hlavni sméry nasazeni sil a prostredk( se samostatnym
vytvarenim zdvojenych zdravotnickych etap, vyjma ridiciho stabu.

Z tohoto dlvodu byly predem seznameny s planovanou ¢innosti prvni tri posadky RLP.
Jejich ukolem bylo:

1) Po prdzkumu zridit misto rizeni likvidace zdravotnich néasledkl hromadného nestésti,
s pohyblivym fidicim lékafem a SZP, zachranarem ve funkci spojky u vozidla (RLP 1). Nasledné pak
celkové fizeni zasahu, tzn. uréeni sméru nasazeni sil a prostfedkd, vydani prislusnych poveld
a pokyn0, kontrola jejich pInéni, koordinace ¢innosti s velitelem zdsahu HZS a policie. Tento
zésadné vyznamny ukol naleZel mistné pfisluné skupiné RLP ZS Jesenik, vedené MUDr. Stefanem
Liptayem, jako prvnimu tymu, ktery spolec¢né s HZS Jesenik dosahl mista nestésti.

2) Zridit dvé parkovisté sanitnich vozU a regulovat na nich provoz, instruovat dalsi posadky,
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organizovat pristavovani ambulanci dle pozadavku odsunovych etap. Tyto Cinnosti dozorciho
parkovisté sanitnich vozt musel zvladat fidi¢ zachranar z 2. ,resp. 3. skupiny RLP.

3) Zorganizovani dvou shromazdist zasazenych, s dlrazem na jejich bezpecnou polohu VUi
unikajicimu trimethylpentenu, na jednosmeérnost jejich provozu, dostatecné prostorové
dimenzovani, s dobrou navaznosti na odsunové etapy. Zde byl prostor pro Cinnost Iékare a SZP
2. a 3. vozidla RLP na misté, konkrétné tuto Ulohu plnily posadka ZZS hlavniho mésta Prahy,
pod vedenim MUDr. Ondfeje Franka a posadka ZZS Tabor pod vedenim MUDr. Lubora TGmy.
Pro usnadnéni vyznacovani jednotlivych etap a pracovist byly poprvé na tzemi Ceské republiky
pouzity skladaci reflexni dopravni znacky.

Dalsi funkce a etapy nebyly pfedem urcovany a byla pravem ocekdvdana dalsi reakce zasahujicich
a postup Cinnosti, resp. jejich vytvareni. Dojizdéjici posadky poté dostavaly informace od dozorcich
parkovist s pokynem premistit se s vybavenim a nositky do prostoru shromazdist, tam kontaktovat
|ékare, ktery je vyuzil jednak pro prvotni tfidéni v troskach, vynaseni z nich, pro poskytovani pomoci
pfimo na etapé. V pozdéjsi fazi dojizdéjici vozidla a jejich posadky byly urCovany k odsunu
ze shromazdist a proto mély byt pripraveny na parkovistich k vyzvé.

Pro objektivni sbér poznatk{ byly instalovany 2 videokamery na vysokozdviznych plosinach, v misté
zasahu se pohybovali predem uréeni pozorovatelé z rad zkusenych zachranard vsech dotéenych
kategorii. V misté, kam byli pacienti odsunovani a které suplovalo cilové zdravotnické zafizeni, byli
vysoce kvalifikovani 1ékafi v rolich pfijimajicich, ale i posuzujicich rozsah a kvalitu zajisténi
a oSetreni jednotlivych postizenych, véetné dokumentace.
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Jako vysledky cviceni prineslo?

Bezchybna Cinnost fidiciho |ékare byla rozhodujici pro Uspésné zahdjeni likvidace. Za normalnich
okolnosti by mu vSak rozhodné chybéla nedostupnost vyrazné odliSného oznaceni - v nasem
pripadé byl oble¢en do vesty Zluté fluorescencni barvy, s Cervenou kSiltovkou. Jinak by jen obtizné
prosazoval svoji rozhodujici funkci uprostfed ,mofe” ¢ervenych zachranafskych uniforem. Ridici
vozl 2. a 3. (dozor¢i parkovist) prdvem poukazovali na malou akceptaci jejich pokynd ostatnimi
ridiCi predevsim proto, ze nebyla jasné patrna jejich funkce.

Rovnéz bez prenosné radiostanice by fridici Iékar nemél moznost korigovat déni na misté. Stejné
nezbytné je nasazeni prenosnych radiostanic u dozorcich parkovist, u lékafe shromazdisté
a odsunu. Absence koordinacniho kmitoCtu nebyla zasadné komplikujici - nebylo nutné vyhlasovat
radiovy klid, coz by pfi poCtu zasahuijicich jednotek bylo nezbytnosti.

Ob&vame se, ze pro Uspésnou ¢innost RL neni v systému naseho postgradudlniho vzdélavani
dostatek vhodnych vyukovych materiall ani praktickych moznosti ziskat uzite¢né dovednosti,
navzdory vydavanym publikacim.

Vybudovani obou shromazdist zasazenych probihalo ve stanovenych prostorach, u ¢. 1 byla situace
zkomplikovana Unikem Skodliviny, tzn. urcitou ¢asovou prodlevou do zabezpeceni lokality HZS,
jehoz pfislusnici zamezili dalSimu vyronu trimethylpentenu. DalSim limitem pro rozvinuti této etapy
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byl velky pocet pozarni techniky v daném misté. Vyhodou naopak byla s okrajem shromazdisté
vedend prlbézna sjizdnd komunikace a moznost primého vynaseni zasazenych z trosek primo
na shromazdisté.

Shromazdisté €. 2 muselo byt rozvinuto ve stisnéném podlouhlém prostoru, jeho vyhodou bylo
ohraniceni stavbami a plotem, komplikujici byla pfedevSim nemoznost jednosmérného provozu
odsunovych prostredkl. Presto vytvoreni odsunové ¢asti, plynule navazujici na shromazdisté
a s prehledem organizovany pohyb odsunovych vozl znamenal rychlejsi prostupnost a efektivnéjsi
praci etapy.

Na shromazdistich pracujici skupiny RLP si uvédomily, jak obtiznd mlzZe byt orientace mezi
zranénymi v trave, kolik prostoru viastné kolem 20 na nositkach lezicich osob je potfeba, jak rychle
jsou vyCerpany bézné zasoby, ze napojeni pacienta na ventilator a 2L kyslikovou lahev,
bez moznosti prepojeni na vétsi, znamena vyreseni problému na mozna 20 rychle ubéhlych minut.
Overili jsme, ze nafukovaci stan na svoji taktickou hodnotu, musi vSak byt vyfeSen jeho vCasny
vyvoz a rozhodujici vlastnosti je jeho velikost, ktera musi dovolovat umisténi a péci pro alespon 10
lezicich osob.
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Zjisténé probléemy

Zasadnim problémem se ukazuje vedeni dokumentace a operativni evidence pohybu zasazenych.
Jen 50 % zasazenych bylo vybaveno pisemnou dokumentaci, za kterou byla povazovana rovnéz
i samotna tfidici zndmka. Je skute¢nosti, Ze jen 3x byla pouZita tfidici zndmka dle vzoru Uzemniho
stfediska zachranné sluzby Brno, vyzadujici vSak pfedem podrobné vysvétleni, jak s ni pracovat.
Vice byly pouzivany tfidici znamky dle vzoru MZ, jednodussi, jednoznacnéjsi, ale i levnéjsi, presto
vSak po letech od svého vzniku na ZZS hlavniho mésta Prahy nerozsifené. Pfitom je patrné, ze

standardné pouzivana zdravotnicka dokumentace neni svym rozsahem a provedenim vhodna
u hromadného nestésti.

Yan've

Zasadné chybi Ciselnd oznaceni, az jiz odtrhavaci nebo samolepici, urCena pro tfidici hlidku,
shromazdisté, odsunové pracovisté a konecné pro odsunovy prostredek. Zbude-li jesté jedenkrat
na pfijimajici zafizeni, pak jsme udélali pro evidenci pohybu pacienta maximum.

Velkym nedostatkem jsou chybéjici ¢asové Udaje. Proto také nemilzeme predlozit relevantné
zpracované informace o priimérné délce osetreni, o dobé ¢ekani na odsun a pod.- Udaje prosté
nebyly az na naprosté vyjimky v dokumentaci (byla-li jakd) zachyceny. Je zfejmé, ze ocCividny
situacni stres, predem nezazitd situace, chybéni patri¢nych navykd i pomdcek, jsou jen potvrzenim
spravné cesty formou cviceni, jen opakovanim se vytvofi dynamické stereotypy jednani.


https://rallye-rejviz.cz/wp-content/uploads/2011/11/rr2000_00031.jpg

Uroveri odborného zajisténi pacientl je odrazem kvality individualni mediciny v té které oblasti.
Malo chyb bylo v nedostatecné analgezii ¢i infuzni 1é¢bé. Velka je snaha o co nejuplnéjsi vyuzivani
imobiliza¢nich prostredkl ¢i pouzivani scoop ramd.

Velmi Usporné je pristupovano k hrudni drenazi, jakkoliv jeji indikace je namisté alespon u tenzniho
pneumotoraxu Ci sériovych zlomenin Zeber s UPV,

Na druhé strané v nékterych pripadech dosSlo k pfiliSné agresivité v terapii, predevsim
neindikovanymi ETI u osob primarné pfi védomi, s ¢asto banalnimi poranénimi. To by znamenalo
preneseni mnoha problémU z mista nestésti do prijmového zafizeni - s nutnosti zaridit ventilaci /
dohled.

Jako nejzavaznéjsi poznatek hodnotime malo Ucinné tridéni pacientl, resp. komplex problém{
spojenych se stanovenim zavaznosti stavu, priorit oSetfeni a predevsim odsunu. Tak nebyli
v prvnim poradi odsunovani zasazeni, jejichz zranéni bylo jen malo ¢i vlibec ne Gspésné ovlivnitelné
na misté - tupa poranéni bricha s priznaky profuzniho krvaceni apod. Nékdy nedlsledna ¢innost
nebo nevytvoreni klasického odsunového pracovisté méla za dlsledek, Ze postizeny se suspektni
rupturou jater, s priznaky rozvinutého hemoragického Soku, byl odsunovan mezi poslednimi v 80
minuté od Urazu.

Tady volame po prijeti standardizovaného protokolu pro tfidéni, jez by pomohl k unifikaci postupd,
sjednoceni interpretace vysledkd. Jisté by bylo mozné pouzit jiz odzkousenych predloh,
napf. START.

Odsunovych prostfedkl bylo vice, nez by bylo mozné si predstavit v kterémkoliv regionu statu.
K jejich Ucelnému nasazeni bylo tfeba nejen dobré prace dozorcich parkovist, ale mnohé zalezelo
také na disciplinovanosti ridi¢d. Ne vzdy tito respektovali pokyny dozor¢iho, pres vsechnu regulaci
dochdzelo k typickym situacim - odsunové pracovisté zada na dozorcim parkovisté pristaveni
vozidla, ten jich ma na parkovisti 5, ale vsechny posadky, pokynlm navzdory, jsou kdesi v terénu.
Dalsi variantou je, ze vyzadany odsunovy prostifedek dojede po jediné, jednosmérné prljezdné
komunikaci k odsunovému pracovisti, fidic jej opusti a zapojuje se do ¢innosti - namisto aby urychlil
naloZeni a odjel, vlz blokuje prijezdy a odjezdy dalSich vozl. Jejich fidi¢i pak maji tendenci
k ultimativnim resenim - napf. prljezdem obsazenym shromazdistém zasazenych. Neméjme jim to
za zIé - ruku na srdce, kde méli moznost dozveédét se néco o taktice nasazeni vozidla, o jeho
parkovani, o své ¢innosti pfi hromadném nestésti?!

Jsou, a ne jen oni, navykli individuaIni neodkladné péci a jejim postupdm. Ty u hromadného nestésti
jsou odlisné a neni jiné cesty, nez si je prakticky osvojovat. Jak, to ukdzala nase nesoutézni
disciplina Rallye Rejviz 2000.

Pri hodnoceni s odstupem jsme toho nazoru, Ze prlbéh likvidace Zelezni¢niho nestésti s tak
mimoradné vysokym poctem zavaznych poranéni, v komplikované lokalité byl zvladnut
pfes vSechna negativni zjisténi v nasSich podminkach nadstandardné. Pfesto, nebo pravé proto
vSak nesmime opomenout zjisténé nedostatky v odborné diskusi hledat jejich systémové
odstranéni.

Publikovano na konferenci "Medicina katastrof", ¢erven 2000, Zlin



